@] REPUBLICA EDUCACAQ, CIENCIA ‘
PORTUGUESA EINOVAGAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE

Plano Geral de Trabalho da Disciplina de Educagdo Fisica

52 ANO Ano letivo 2024/2025

Aulas previstas:
12 Periodo: 41 aulas
22 Periodo: 38 aulas
32 Periodo: 23 aulas

12 Periodo

Apresentacao € AtiVIAAAES INICIAIS .iccveieiieeieecieietieise e stestese et et et e e e e stesae et eet e s be s s etestesaeers et aessenses stestesnsarsenseassennsssestesreensens 2 aulas
Avaliacdo sumativa (finalidade ClassSifiCAtOria) ..ottt r et e e e e eaeeaesaesaeeteebeebesbesteseesae e e nnanen 8 aulas
Ensino-aprendizagem-avaliacdo (avaliagao fOrMaAtiVa) .......cccuciiiciiiieicecee e sttt st st st st sae s s s s aesans 31 aulas
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- Conhecer e aplicar os regulamentos das véarias modalidades/disciplinas.

(AI BI CI DI G)

PORTUGUESA EINOVACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQLJES DE MARIALVA | CANTANHEDE
i N2 |
Dominio/Tema Subdominio/contetdos AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes DS G2 af" as
perfil do aluno (50 min)
- Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras Conhecedor/
et JOGOS na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu sabedor/ culto/
9,: objetivo, realizando habilidades basicas e agbes técnico-taticas fundamentais, informado
g - com oportunidade e corre¢cdo de movimentos. (A, B, G, I,))
=< . . N e
i % ATLETISMO Realllzar, do ATLETISMO, .c?rrlfﬂas, segundo pladr.oes simplificados, e Participativo/ 33
g o cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares. colaborador/
< . < Cooperante/
) - Compor e realizar, da GINASTICA (Solo), as destrezas elementares de solo, em Responsavel/
= GINASTICA esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica Autéhomo
e expressao e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. (B,C,D,E,F,G,1.))
g z<o): E() - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptidao
I E A FITescola aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa | Criativo-Expressivo: 6
\3,:‘ % - FITescola, para a sua idade e sexo. A CD,J
Indagador/
Investigador/
N Sistematizador/
,9 organizador
pd (A,B,C,D,F,H,11J)
[WN)
< % - Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, No
e w agilidade e coordenacgdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo . " decorrer
< I . Critico/Analitico
Z realizado. das aulas
O
O
(%)
o
a)

Cuidador de si e do
outro:
(B,E, F,G)
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- Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades/disciplinas.

22 Periodo
Avaliagdo sumativa (finalidade ClassifiCatOria).....ccciiiiiririee sttt sttt st st e e r et st st s et eateseeessesaeane st nen 8 aulas
Ensino-aprendizagem-avaliagao (avaliagao fOrMatiVa) .....c.cccuciiieiiie e sttt st st st st st s s naesaens 30 aulas
TOTAL oo e e
i o
Dominio/Tema Subdominio/contetdos AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Descritores do N deaEJIas
perfil do aluno (50 min)
Conhecedor/
sabedor/ culto/
7)) . L informado
b4 - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS (A B, G, 1)
% JOGOS DESPORTIVOS | DESPORTIVOS COLETIVOS (Voleibol), desempenhando com oportunidade e T
e COLETIVOS corregdo as acoes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo Participativo/
m p
L e as suas regras. colaborador/
< Cooperante/
[a) .
S Responsavel/ 32
= Auténomo
i - Realizar, do ATLETISMO, saltos (comprimento) e corridas (velocidade), (B,C,D,E,F,G,1.J)
g ATLETISMO segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias
< elementares técnicas e regulamentares. Criativo-Expressivo:
é - Compor e realizar, da GINASTICA (Aparelhos), as destrezas elementares de ACD,J
p aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, Indagador/
GINASTICA . o o s ~ ) Investizad
aplicando os critérios de corregdo técnica e expressao e apreciando os Investiga or/
esquemas de acordo com esses critérios. Sistematizador/
organizador
< O : . . ix - (A,B,C,D,F,H, 1))
0 << 5 - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao
< E @ FITescola aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa Critico/Analitico 6
g > FITescola, para a sua idade e sexo. (A, B, C,D,G)
(%]
<] | |
= - Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, | Cuidador desie do
<« § agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco outro: No
35 realizado. (B, E,F, G) decorrer
< % das aulas
2
o
o
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32 Periodo
Avaliagdao sumativa (finalidade ClassifiCatOria).......cccvi i ie ettt eaesaeeaeetestesbestesaestesne e e seanen 8 aulas
Ensino-aprendizagem-avaliacdo (avaliagao fOrMAtiVa) ........ccuciiiiiiiieic ettt e et et st st st st st st se e s e nsenaens 15 aulas
TOTAL oo oo oo oo e oo oo e oo e e s et et e et st et e et
. . , 5 . . . Descritores do N2 de aulas
Dominio/Tema Subdominio/contetidos AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes perfil do aluno (50 min)
n - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS Conhecedor/
é JOGOS DESPORTIVOS | DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol), desempenhando com oportunidade sabedor/ culto/
E COLETIVOS e corregdo as agoes solicitadas pelas situages de jogo, aplicando a ética do informado
« jogo e as suas regras. (A, B, G, I,))
2 - Realizar, do ATLETISMO, saltos (altura), corridas (estafetas) e langamentos o
a ATLETISMO (da bola) segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as Participativo/ 17
E exigéncias elementares técnicas e regulamentares. colaborador/
< P - - Cooperante/
N - Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das Responsavel/
< P f iai .
= ATIVIDADES RITMICAS E ATIV.ID.ADE.S RITMICAS E E.XPR!ESS.I\{AS .(Danga, Dangas SOCIaI.S, Dangas Auténomo
< Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os (B,C,D,E,F,G,1.J)
w EXPRESSIVAS . o . . ,CD,EF,G,l
g critérios de expressividade considerados, de acordo com os motivos das
composigdes. Criativo-Expressivo:
ACD,]J
E‘ 29,: s - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao Indagador/
< E ot FITescola aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do programa Investigador/ 6
\g % L FITescola, para a sua idade e sexo. Sistematizador/
organizador
(Al BI CI DI FI HI Il J)
(Y]
E Critico/Analitico
< - Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, (A,B,C,D,G) No
5 8 = agilidade e coordenacéo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco | cuidador de si e do decorrer
Z o Q realizado. outro: das aulas
% - Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades/disciplinas. (B,E, F,G)
(@]
O

Observacdo: A gestdo dos tempos e contetdidos podem sofrer alteragdes e/ou ajustes de acordo com a especificidade do grupo turma, bem como as atividades que venham a ser propostas no dmbito do Plano de

Turma e situagdes imprevistas tais como o mapa de rotagdes e as condigOes climatéricas.




